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Capaian Pembelajaran 
(CP) 

CPL-PRODI    

CP.P.09 Menguasai konsep asuhan keperawatan klien dalam rentang sehat-sakit pada berbagai tingkat usia 

CP.KU.01 Menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan menganalisis data serta metode yang sesuai dan dipilih dari beragam metode 
yang sudah maupun belum baku dan dengan menganalisis data 

CP.KU.02 Menujukkan kinerja dengan mutu dan kualitas yang terukur 

CP.KU.03 Memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang kealihan terapannya, didasarkan pada 
pemikiran logis dan inovatif, dilaksakan dan bertanggung jawab atas hasilnnya secara mandiri 

CP.KK.01 Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga, dan kelompok baik sehat, sakit, dan kegawatdaruratan 
dengan memperhatikan aspek bio, psiko, social kultural, dan spiritual yang menjamin keselamatan klien, sesuai standar asuhan 
keperawatan 

CP.KK.02 Mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai kewenangan klinis 

CP.KK.07 Mampu melaksanakan promosi kesehatan untuk meningkatan pola hidup sehat klien dan menurunkan angka kesakitan 

CPMK  

CPMK  1 Mampu menguasai konsep keperawatan keluarga 

CPMK2 Mampu mengusai konsep asuhan keperawatan keluarga 

CPMK 3 Mampu menguasai prosedur pengkajian keperawatan keluarga 

CPMK 4 Mampu menguasai prosedur tindakan keperawatan keluarga   

CPMK 5 Mampu menerapkan asuhan keperawatan keluarga dengan masalah kesehatan sesuai tahap perkembangan   



Diskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang konsep pelayanan kesehatan primer, konsep keluarga, trend dan issue dalam keperawatan keluarga, 

manajemen suber daya keluarga dan asuhan keperawatan keluarga. Praktek di tatanan komunikasi didesain untuk memberikan kesempatan 

kepada mahasiswa mengaplikasikan keperawatan keluarga secara nyata 

Materi Pembelajaran/ 
Pokok Bahasan 

1. Konsep pelayanan kesehatan primer 
2. Konsep keluarga 
3. Model Konseptual keperawatan keluarga  
4. Kesejahteraan Keluarga 
5. Kebijakan pemerintah dalam mencapai Indonesia sehat melalui model pendekatan keluarga sehat 
6. Manajemen sumber daya keluarga 
7. Konsep  keperawatan keluarga 
8. Trend dan issue dalam keperawatan keluarga 
9. Proses keperawatan keluarga 

a. Pengkajian keluarga 

b. Diagnosa keperawatan keluarga 

c. Perencanaan keperawatan keluarga 

d. Tindakan keperawatan keluarga 

e. Evaluasi  keperawatan keluarga 

f. Dokumentasi 

10. Prosedur tindakan keperawatan keluarga 

Pustaka 
 
 
 
 

Utama : 

1. Marilyn M.Friedman. Keperawatan keluarga teori dan praktik. Jakarta. EGC.1995 

2. Nasrul Effendy. Dasar-dasar keperawatan kesehatan masyarakat. EGC : Jakarta.1998 

3. Suprajitno. Asuhan Keperawatan keluarga. Jakarta.EGC.2004 

4. Sudiharto. Asuhan Keperawatan keluarga dengan pendekatan keperawatan transkultural. Jakarta.EGC.2007 

5. Ferry Efendi, Makhfudli. Keperawatan kesehatan komunitas. Jakarta.Salemba Medika.2009 

6. Falsalado CW. Keperawatan komunitas. Yogyakarta. Naha Medika. 2014 

7. Harmoko. Asuhan keperawatan keluarga. Yogyakarta. Pustaka Pelajar.2016 

8. Jum Panata. Aku Perawat komunitas. Yogyakarta. Gava Media. 2018 

9. Nadirawati. Buku ajar Asuhan Keperawatan Keluarga. Bandung. Refika Aditama 



10. Emmelia Ratnawati. Keperawatan komunitas. Yogyakarta. Pustaka Baru.2020 

Pendukung 

- 

Media Pembelajaran Media E-Learning (WAG Mata Kuliah, Googleclassroom, Zoom) 
Media Cetak (Buku, Handout, Format Asuhan Keperawatan Keluarga) 
Media Audio Visual (Video)  

Team Teaching Dhian Ika Prihananto.,S.KM.,M.K.M 

Matakuliah syarat Praktik klinik Keperawatan keluarga 

Perte-

muan 

Ke- 

Kemampuan akhir yang 

diharapkan (sub-CPMK) 
Materi Pembelajaran 

Bentuk dan Metode 

Pembelajaran 

(Estimasi Waktu) 

Pengalaman Belajar   Penilaian 

Offline Online 
Teknik Indikator 

Bobot 

(%) Sinkron Asinkron 

1 

Penjelasan RPS dan 

kontrak kuliah 

28 September 2020 

RPS dan kontrak kuliah 

Ceramah dan tanya 

jawab 

[TM: 1x(3x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

Zoom 

 

- - Ketepatan :  

RPS dan Kontrak kuliah 

- 



2 

Mampu menjelaskan 

konsep pelayanan 

kesehatan primer 

29 September 2020 

Konsep pelayanan 

kesehatan primer : 

1. Pengertian  

2. Tujuan 

3.  Fungsi 

4. Unsur utama 

5. Prinsip dasar 

6. Elemen 

7. Ciri-ciri 

8. Tanggung jawab 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Konsep pelayanan 

keshetan primer: 

1. Pengertian  

2. Tujuan 

3.  Fungsi 

4. Unsur utama 

5. Prinsip dasar 

6. Elemen 

7. Ciri-ciri 

8. Tanggung jawab   

5 

3 

Mampu menjelaskan 

Konsep keluarga 

30 September 2020 

Konsep Keluarga : 

1. Pengertian 

2. Bentuk/Tipe keluarga 

3. Struktur keluarga 

4. Peran Keluarga  

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(3x50”)] 

 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

Zoom 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Konsep Keluarga : 

1. Pengertian 

2. Bentuk/tipe keluarga 

3. Struktur keluarga 

4. Peran Keluarga 

3 

4 

Mampu menjelaskan 

Konsep keluarga 

01 Oktober 2020 

Konsep Keluarga : 

5. Fungsi Keluarga 

6. Tugas Keluarga dalam 

bidang kesehatan 

7. Tahap dan Tugas 

perkembangan 

keluarga 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

Zoom 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Konsep keluarga : 

5. Fungsi Keluarga 

6. Tugas Keluarga dalam 

bidang kesehatan 

7. Tahap dan Tugas 

perkembangan 

keluarga 

3 



5 

Mampu menjelaskan 

Konsep Keluarga 

05 Oktober 2020 

Kosep Keluarga : 

8. Ketahanan keluarga 

9. Aspek membangun 

keluarga 

10. Membangun keluarga 

berkualitas 

11. Stress dan Koping 

keluarga 

12. Perubahan sosial yang 

mempengaruhi 

keluarga 

13. Keluarga rentan 

14. Keluarga resiko tinggi 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(3x50”)] 

 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Konsep Keluarga : 

8. Ketahanan keluarga 

9. Aspek membangun 

keluarga 

10. Membangun keluarga 

berkualitas 

11. Stress dan Koping 

keluarga 

12. Perubahan sosial yang 

mempengaruhi 

keluarga 

13. Keluarga rentan 

14. Keluarga resiko tinggi 

3 

6 

Mampu menjelaskan 

model Konseptual 

keperawatan keluarga  

06 Oktober 2020 

Model Konseptual 

keperawatan keluarga :  

1. keluarga sebagai 

sistem 

2. Teori model 

keperawatan menurut 

pandangan beberapa 

ahli 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Model Konseptual 

keperawatan keluarga : 

keluarga sebagai sistem 

5 

7 

Mampu menjelaskan 

kesejahteraan Keluarga 

07 Oktober 2020 

Kesejahteraan Keluarga : 

1. Definisi Keluarga 

sejahtera, keluarga 

berencana, keluarga 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(3x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Kesejahteraan keluarga : 

1. Definisi Keluarga 

5 



berkualitas, 

ketahanan dan 

kesejahteraan 

keluarga 

2. Indikator Keluarga 

sejahtera 

3. Kemiskinan dan 

keluarga miskin 

4. Keluarga miskin sekali 

5. Pelaksanaan 

pembangunan 

keluarga sejahtera 

 sroom 

zoom 

 

sejahtera, keluarga 

berencana, keluarga 

berkualitas, 

ketahanan dan 

kesejahteraan 

keluarga 

2. Indikator Keluarga 

sejahtera 

3. Kemiskinan dan 

keluarga miskin 

4. Keluarga miskin sekali 

5. Pelaksanaan 

pembangunan 

keluarga sejahtera 

8 

Mampu menjelaskan 

Kebijakan pemerintah 

dalam mencapai 

Indonesia sehat melalui 

model pendekatan 

keluarga sehat 

08 Oktober 2020 

Kebijakan pemerintah 

dalam mencapai 

Indonesia sehat melalui 

model pendekatan 

keluarga sehat : 

1. Indikator Keluarga 

sehat 

2. Kosep pendekatan 

keluarga 

3. Keluarga sebagai 

fokus pemberdayaan 

4. Pelaksaan pendekatan 

keluarga 

5. Pendekatan keluarga 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Kebijakan pemerintah 

dalam mencapai 

Indonesia sehat melalui 

model pendekatan 

keluarga sehat : 

1. Indikator Keluarga 

sehat 

2. Konsep pendekatan 

keluarga 

3. Keluarga sebagai fokus 

pemberdayaan 

4. Pelaksanaan 

pendekatan keluarga 

5 



sehat sebagai kunci 

keberhasilan 

5. Pendekatan keluarga 

sehat sebagai kunci 

keberhasilan 

9 

Mampu menjelaskan 

manajemen sumber 

daya keluarga 

12 Oktober 2020 

Manajemen sumber daya 

keluarga : 

1. Definisi 

2. Fungsi dalam 

manajemen sumber 

daya keluarga 

3. Faktor yang 

mempengaruhi 

manajemen sumber 

daya keluarga 

4. Proses manajeman 

sumber daya keluarga 

5. Macam-macam sumber 

daya keluarga 

6. Peran gender dalam 

keluarga 

7. Manajemen waktu 

8. Manajemen Keuangan 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(3x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Manajemen sumber daya 

keluarga : 

1. Definisi 

2. Fungsi dalam 

manajemen sumber 

daya keluarga 

3. Faktor yang 

mempengaruhi 

manajemen sumber 

daya keluarga 

4. Proses manajeman 

sumber daya keluarga 

5. Macam-macam sumber 

daya keluarga 

6. Peran gender dalam 

keluarga 

7. Manajemen waktu 

8. Manajemen Keuangan 

4 

10 

Mampu menjelaskan 

Konsep  Keperawatan 

Keluarga 

13 Oktober 2020 

Konsep  keperawatan 

keluarga : 

1. Definisi Perawat 

keluarga 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Konsep Keperawatan 

keluarga : 

1. Definisi Perawat 

3 



2. Karakteristik perawat 

keluarga 

3. Kompetensi perawat 

keluarga 

4. Karakteristik Hubungan 

keperawatan keluarga 

dengan keluarga yang 

bersifat terapeutik 

5. Tujuan keperawatan 

keluarga 

6. Ruang lingkup 

keperawatan keluarga 

7. Sasaran Keperawatan 

keluarga 

8. Prinsip dasar 

keperawatan keluarga 

sroom 

zoom 

keluarga 

2. Karakteristik perawat 

keluarga 

3. Kompetensi perawat 

keluarga 

4. Karakteristik Hubungan 

keperawatan keluarga 

dengan keluarga yang 

bersifat terapeutik 

5. Tujuan keperawatan 

keluarga 

6. Ruang lingkup 

keperawatan keluarga 

7. Sasaran Keperawatan 

keluarga 

8. Prinsip dasar 

keperawatan keluarga 

11 

Mampu menjelaskan 

Konsep  Keperawatan 

Keluarga 

14 Oktober 2020 

Konsep  keperawatan 

keluarga : 

keluarga : 

9. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi derajad 

kesehatan 

10. Pendekatan dalam 

keperawatan keluarga 

11. Tugas perawat 

keluarga 

12. Kewenangan perawat 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(3x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Konsep Keperawatan 

keluarga : 

9. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

derajad kesehatan 

10. Pendekatan dalam 

keperawatan keluarga 

11. Tugas perawat 

keluarga 

12. Kewenangan perawat 

3 



keluarga 

13. Kegiatan pokok 

14. Peran perawat 

keluarga 

13. Kegiatan pokok 

14. Peran perawat 

12 

Mampu menjelaskan 

trend dan issue dalam 

keperawatan keluarga 

15 Oktober 2020 

Trend dan issue dalam 

keperawatan keluarga 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Trend dan issue dalam 

keperawatan keluarga 

3 

13 

Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

keluarga 

19 Oktober 2020 

Proses keperawatan 

keluarga :  

1. Definisi asuhan 

keperawatan keluarga 

2. Tujuan asuhan 

keperawan keluarga 

3. Tangggung jawab 

perawat dalam 

asuhan keperawatan 

keluarga 

4. Standar praktik 

asuhan keperawatan 

5. Proses keperawatan 

sebagai kerangka 

dalam melakukan 

asuhan keperawatan 

keluarga 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(3x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan :  

Proses Keperawatan 

keluarga : 

1. Definisi asuhan 

keperawatan keluarga 

2. Tujuan asuhan 

keperawan keluarga 

3. Tangggung jawab 

perawat dalam 

asuhan keperawatan 

keluarga 

4. Standar praktik 

asuhan keperawatan 

5. Proses keperawatan 

sebagai kerangka 

dalam melakukan 

asuhan keperawatan 

5 



6. Model asuhan 

keperawatan keluarga 

di komunitas 

7. Persiapan yang perlu 

dilakukan perawat 

sebelum memberikan 

asuhan keperawatan 

keluarga 

keluarga 

6. Model asuhan 

keperawatan keluarga 

di komunitas 

7. Persiapan yang perlu 

dilakukan perawat 

sebelum memberikan 

asuhan keperawatan 

keluarga 

Ujian Tengah Semester : 19 Oktober – 22 Oktober 2020 

14 

Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

keluarga 

20 Oktober 2020 

 

Proses keperawatan 

keluarga :  

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan :  

Proses Keperawatan 

keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

5 

15 Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

- WAG 

mata 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Proses keperawatan 

5 



keluarga 

21 Oktober 2020 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

[TM: 1x(3x50”)] kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

16 

Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

keluarga 

22 Oktober 2020 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

Diskusi 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tugas 

Individ

u 

Ketepatan : 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

3 

17 Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

Proses keperawatan 

Keluarga : 
Diskusi 

- WAG 

mata 

- Tugas 

Individ

Ketepatan : 

Proses keperawatan 

3 



keluarga 

26 Oktober 2020 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

[TM: 1x(3x50”)] kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

u Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

18 

Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

keluarga 

27 Oktober 2020 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

Diskusi 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tugas 

Individ

u 

Ketepatan : 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

3 

19 Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

Proses keperawatan 

Keluarga : 
Diskusi 

- WAG 

mata 

- Tugas 

Individ

Ketepatan : 

Proses keperawatan 

3 



keluarga 

28 Oktober 2020 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

[TM: 1x(3x50”)] kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

u Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

20 

Mampu menjelaskan 

proses keperawatan 

keluarga 

29 Oktober 2020 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

Diskusi 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

- Tugas 

Individ

u 

Ketepatan : 

Proses keperawatan 

Keluarga : 

1. Pengkajian keluarga 

2. Diagnosa 

keperawatan keluarga 

3. Perencanaan 

keperawatan keluarga 

4. Tindakan 

keperawatan keluarga 

5. Evaluasi  keperawatan 

keluarga 

6. Dokumentasi 

3 

21 Mampu menjelaskan 

Prosedur tindakan 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga : 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

- WAG 

mata 

- Tes 

tulis  

Ketepatan : 

Prosedur tindakan 

5 



Keperawatan Keluarga 

02 November 2020 

Pendidikan kesehatan 

pada keluarga : 

1. Pengertian pendidikan 

kesehatan 

2. Tujuan Pendidikan 

Kesehatan 

3. Sasaran Pendidikan 

kesehatan 

4. Ruang Lingkup 

pendidikan kesehatan 

5. Metode pendidikan 

kesehatan 

6. Media pendidikan 

kesehatan 

7. Proses pendidikan 

kesehatan 

[TM: 1x(3x50”)] kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

 

keperawatan keluarga : 

Pendidikan kesehatan 

pada keluarga : 

1. Pengertian pendidikan 

kesehatan 

2. Tujuan Pendidikan 

Kesehatan 

3. Sasaran Pendidikan 

kesehatan 

4. Ruang Lingkup 

pendidikan kesehatan 

5. Metode pendidikan 

kesehatan 

6. Media pendidikan 

kesehatan 

7. Proses pendidikan 

kesehatan 

22 

Mampu menjelaskan  

Prosedur tindakan 

Keperawatan Keluarga 

03 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga : 

Pendidikan kesehatan 

pada keluarga  

Percobaan 

[TM: 1x(2x50”)] 

- - Googlecla

sroom 

(Video) 

 

Tugas 

kelom

pok 

Ketepatan :  

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga : 

Pendidikan kesehatan 

pada keluarga 

3 

23 

Mampu menjelaskan 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

04 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

Ceramah plus diskusi 

(CPD) 

Demostrasi 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

3 



modalitas dikeluarga : 

1. Terapi musik 

2. Senam Anemia 

3. Relaksasi Progresif 

4. Relaksasi otot 

Progresif 

[TM: 1x(3x50”)] sroom 

zoom 

 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

1. Terapi musik 

2. Senam Anemia 

3. Relaksasi Progresif 

4. Relaksasi otot 

Progresif 

24 

Mampu menjelaskan  

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

05 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

5. Senam sendi 

6. Senam Jari 

7. Senam  Low back Pain 

Ceramah plus diskusi 

(CPD) 

Demostrasi 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

- Tes 

tulis 

Ketepatan :  

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

5. Senam sendi 

6. Senam Jari 

7. Senam  Low back Pain 

3 

25 

Mampu menjelaskan  

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

09 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

1. Terapi musik 

2. Senam Anemia 

 

Percobaan 

[TM: 1x(3x50”)] 

- - Googlecla

sroom 

(Video) 

 

Tugas 

Individ

u 

Ketepatan : 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

1. Terapi musik 

2. Senam Anemia 

3 



26 

Mampu menjelaskan 

prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

10 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

3. Relaksasi Progresif 

4. Relaksasi otot 

Progresif 

 

Percobaan 

[TM: 1x(2x50”)] 

- - Googlecla

sroom 

(Video) 

 

Tugas 

Individ

u 

Ketepatan : 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

3. Relaksasi Progresif 

4. Relaksasi otot 

Progresif 

3 

27 

Mampu menjelaskan 

prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

11 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

5. Senam sendi 

6. Senam Jari 

7. Senam  Low back Pain 

Percobaan 

[TM: 1x(3x50”)] 

- - Googlecla

sroom 

(Video) 

 

Tugas 

Individ

u 

Ketepatan :  

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

:Merawat anggota 

keluarga yg sakit : Terapi 

modalitas dikeluarga : 

5. Senam sendi 

6. Senam Jari 

7. Senam  Low back Pain 

3 

28 

Mampu menjelaskan 

prosedur tindakan 

keperawatan keluarga 

12 November 2020 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga : 

Pemberdayaan keluarga : 

1. Definisi 

2. Tujuan pemberdayaan 

keluarga 

3. Faktor yang 

Ceramah plus diskusi 

dan tugas (CPDT) 

[TM: 1x(2x50”)] 

- WAG 

mata 

kuliah 

Googlecla

sroom 

zoom 

- Tes 

Tulis 

Ketepatan : 

Prosedur tindakan 

keperawatan keluarga : 

Pemberdayaan keluarga : 

1. Definisi 

2. Tujuan pemberdayaan 

5 



 

 

 

 

 

mempengaruhi 

pemberdayaan 

keluarga 

4. Strategi dalam upaya 

pemberdayaan 

keluarga 

5. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan dalam 

program 

pemberdayaan 

keluarga 

6. Langkah-langkah 

melaksanakan 

program 

pemberdayaan 

keluarga di 

masyarakat 

7. Cara meningkatkan 

partisipasi keluarga 

dalam program 

pemberdayaan  

keluarga 

3. Faktor yang 

mempengaruhi 

pemberdayaan 

keluarga 

4. Strategi dalam upaya 

pemberdayaan 

keluarga 

5. Hal-hal yang perlu 

diperhatikan dalam 

program 

pemberdayaan 

keluarga 

6. Langkah-langkah 

melaksanakan 

program 

pemberdayaan 

keluarga di 

masyarakat 

7. Cara meningkatkan 

partisipasi keluarga 

dalam program 

pemberdayaan 

UJIAN AKHIR SEMESTER : 16 NOVEMBER – 20 NOVEMBER 2020 



 

                                                                                   



 


