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Capaian CPL-PRODI
Pembelajaran (CP) S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius :
S7 Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan Ilngkungan

CP.P.10 Menguasai konsep, prinsip, dan teknik promosi kesehata

CP.KU.04 | Menyusun laporan tentang hasil dan proses kerja dengan akurat dan sahih, mengomunikasikan secara efektif kepada pihak lain
yang membutuhkannya

CP.KU.05 | Bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok

CP.KU.08 | Mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan mencegah

plagiasi
CP.KK.07 | Mampu melaksanakan promosi kesehatan untuk meningkatkan pola hidup sehat klien dan menurunkan angka kesakitan
CPMK
CPMK1 Menguasai konsep, prinsip, dan tehnik promosi kesehatan
CPMK2 Mampu melaksanakan promosi kesehatan untuk meningkatkan pola hidup sehat klien dan menurunkan angka kesakitan
Diskripsi Singkat Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep, prinsip-prinsip promosi kesehatan pada pasien sebagai individu, keluarga, kelompok,
MK dan masyarakat di tatanan klinik dan komunikasi. Penekanan pada pemahaman dan penerapannya melalui kegiatan belajar, kuliah,
tugas baca dan praktikum
Materi 1. Konsep Dasar Promosi Kesehatan
Pembelajaran/ 2. Lima strategi pendekatan promosi kesehatan
Pokok Bahasan 3. Perencanaan promosi kesehatan
4. Monitoring dan evaluasi promosi kesehatan




Konsep Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Prinsip — prinsip promosi kesehatan

Strategi pembelajaran dalam promosi kesehatan

Perencanaan promosi kesehatan dalam keperawatan

Langkah — langkah dalam promosi kesehatan dalam keperawatan
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Media Pembelajaran | Daring menggunakan aplikasi google meet dan zoom

Luring menggunakan media google classroom, WAG dan tatap muka
Team Teaching -
Matakuliah syarat -

Kemampuan Bentuk dan Pengalaman Belajar Penilaian
Perte- . .
akhir yang Materi Metode - -
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diharapkan (sub- | Pembelajaran Pembelajaran : . Bobot
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mandiri dan kelompok
kelompok
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2 Mahasiswa 1. Pengertian Melalui media Tes Kejelasan dalam
mampu promosi Google classroom, mengemukakan
3 | menjelaskan kesehatan melakukan diskusi pendapat dan
Maret | konsep dasar . Upaya tentang : memberi serta
2021 | promosi promosi 1. Pengertian ketepatan
kesehatan kesehatan promosi Keaktifan menjawab
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h) Memba

ngun
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4 Mahasiswa 1. Primary Melalui media Tes Kejelasan dalam
mampu care WAG, melakukan mengemukakan
10 | menjelaskan 2. Pendidikan Kuliah dan diskusi tentang : pendapat dan
Maret | lima  strategi | Kesehatan diskusi 1) Primary care | yqaktifan memberi serta
2021 pendekatan dan , 2) Pendidikan ketepatan
bah 2 x50 dalam "
. perubahan kesehatan dan e menjawab
promosi i1ak berdiskusi
kesehatan pertiakt perubahan pertanyaan
perilaku
5 3. Partisipasi Melalui media Tes Kejelasan dalam
pendidikan google classroom : mengemukakan
15 kesehatan Kuliah d o pendapat dan
Maret 4.Community l(jlilsall(usian 3) Partisipasi Keaktifan | memberi serta
2021 action pendidikan dal ketepatan
5.Socio 9 % 50° kesehatan ba Zr_nk : menjawab
: i erdiskusi
ecologi 4) Community pertanyaan
promotion action
5) Socio ecologi
promotion
6 Mampu 1. Penyusuna Melalui media Tes Kejelasan dalam
memahami n SAP google classroom mengemukakan
17| perencanaan 2. Pengemba Kuliah dan diskusi tentang ;; pendapat dan
Maret | promosi ngan media diskusi memberi serta
2021 | kesehatan promosi 1) Penyusunan ketepatan
2x50° SAP Keaktifan | menjawab
2) Pengembangan dalam pertanyaan

media promosi

berdiskusi




7 3. Metode dan 3) Metode dan Nontes Kejelasan dalam
tehnik ) tehnik promosi mengemukakan
22 promosi K‘;'_'T(h dan kesehatan pendapat dan
iskusi i
Maret kesehatan Keaktifan memberi serta
2021 2 x50° dalam ketepatan
berdiskusi menjawab
pertanyaan
8 Mahasiswa Monitoring Melalui media - Nontes Kejelasan dalam
mampu dan evaluasi gmeet diskusi mengemukakan
24 i . :
Maret rknemahaml promosi Kuliah dan tentang: pendz;pa_t dar:
onsep kesehatan diskusi ) Keaktifan memberi serta
2021 | monitoring dan _ 1) E\(l’;mg‘::gﬁ dalam ketepatan
evaluasi 1. Format!ve 2x50° 2) Proses berdiskusi menjawab
: evaluation . pertanyaan
promosi evaluasi
2. Proses
kesehatan evaluasi
9 3. Impact 3)Impact - Nontes Kejelasan dalam
evaluasi ) evaluasi mengemukakan
29 4. Outcome Kuliah dan 4)Outcome pendapat dan
Maret evaluasi diskusi evaluasi Keaktifan memberi serta
2021 2 x50 dalam ketepatan
berdiskusi menjawab
pertanyaan
10 Konsep Kuliah dan Melalui media - Nontes Kejelasan dalam
Perilaku diskusi gmeet diskusi mengemukakan
Mampu . . .
. Hidup Bersih tentang: pendapat dan
memahami 2x50° memberi serta




31 | konsep perilaku | dan Sehat Konsep Keaktifan ketepatan
Maret | hidup bersih (PHBS) Perilaku Hidup dalam menjawab
2021 | dan sehat Bersih dan berdiskusi pertanyaan

(PHBS) Sehat (PHBS)

11 | Mampu Prinsip — Melalui media Tugas Ketepatan

memahami prinsip gmeet diskusi kelompok | jawaban dan

5 | prinsip-prinsip | promosi tentang prinsip — | penggunaan
April promosi kesehatan pinsip promosi Presentasl | 5|okasi waktu
2021 | \esehatan pada kesehatan

klien sebagai, 1. I\/Ietode_ meliputi :
individu, Eggg;;i;n 1) Metode K_eaktl_fan dalam
kelompOk dan pada klien promosi diskusi
masyarakat sebagai kesehatan
individu, pada klien
kelompok Kuliah dan sebagai
dan diskusi individu,
masyaraka kelompok
t 2x50° dan
2. Media masyarakat
promosi 2) Media
kesehatan promosi
pada Klien kesehatan
sebagai pada klien
individu, sebagai
ke|ompok indiVidU,
dan kelompok
masyaraka dan
t masyarakat
3. Metode 3) Metode
Promosi promosi




kesehatan kesehatan
pada Klien pada klien
sebagai sebagai
individu, individu,
kelompok kelompok
dan dan
masyaraka masyarakat
t 4) Media
4. Media promosi
promosi kesehatan
kesehatan pada Kklien
pada klien sebagai
sebagai individu,
individu, kelompok
kelompok dan
dan masyarakat
masyaraka
t
12 Mampu Strategi - Diskusi - Tugas Ketepatan
memahami pembelajaran interaktif kelompok | jawaban dan
7' strategi dalam promosi melalui  media | penggunaan
April | hembelajaran | kesehatan gmeet  tentang Presentasl | ajokasi waktu
2021 | dalam promosi : strategi
kesehatan 1. Definisi Klélilsizgian pembelajaran
mengajar dalam promosi Keaktifan dalam
2. Pros_es 2 % 507 kesehatan : diskusi
belajar
mengajar 1) Definisi
menurut mengajar
sasaran 2) Proses
3. Kualitas belajar
hUbungan mengajar




belajar menurut
mengajar sasaran
4. Prinsip - 3) Kualitas
prinsip hubungan
belajar belajar
mengajar mengajar
5. Karakterist 4) Prinsip -
ik dan prinsip
situasi belajar
belajar mengajar
5) Karakterist
ik dan
situasi
belajar
13 Mampu Perencanaan Diskusi Tugas Ketepatan
memahami promosi interaktif kelompok | jawaban dan
12 perencanaan kesehatan melalui aplikasi | penggunaan
April | yromosi dalam _ gmeet  tentang Presentasl | ajokasi waktu
2021 | \esehatan keperawatan Klélilsizgian perencanaan
dalam promosi
keperawata 2x50° kesehatan Keaktifan dalam
dalam diskusi
keperawatan
14 ) Langkah — Diskusi Tugas Ketepatan
langkah dalam Kuliah dan interaktif kelompok | jawaban dan
14 promosi diskusi melalui aplikasi | penggunaan
April kesehatan ) 50 gmeet Presentasi | ajokasi waktu
X

2021




dalam 1) Pengkajian Keaktifan dalam
keperawatan kebutuhan diskusi
belajar
1. Pengkajian 2) Penegakan
kebutuhan diagnose
belajar dalam
2. Penegakan promosi
diagnose kesehatan
dalam 3) Perencanaa
promosi n dalam
kesehatan promosi
3. Perencana kesehatan
an dalam 4) Implement
promosi asi dalam
kesehatan promosi
4. Implement kesehatan
asi dalam 5) Evaluasi
promosi dalam
kesehatan promosi
5. Evaluasi kesehatan
dalam
promosi
kesehatan
uUTS
15 | Mahasiswa 1. Menyusun Diskusi Tugas Ketepatan
26 mﬁﬂsun gflgosa!ian Kuliah dan 23;?:?;plikasi elompolc | dalam
' i diskusi Presentasi | Membuat
April rancangan medlq_ gmeet rancangan
2021 | promosi 2. Memilih 2% 50° :
Kesehatan metode 1) Menyusun promosi
kesehatan

yang tepat

proposal,




3. Menentuka

SAP, dan

n jenis alat media
peraga 2) Memilih
metode
yang tepat
3) Menentuka
n jenis alat
peraga
16 1. Menyusun Diskusi Tugas Ketepatan
proposal, interaktif kelompok | dalam
28_ SAP,  dan melalui aplikasi oresentas | MEMbLAL
April medla__ gmeet esentas rancangan
2021 2. Memilih )
metode Kuliah dan 1) Menyusun promosi
yang tepat diskusi proposal, kesehatan
3. Menentuka SAP, dan
n jenis alat | 2 x 50 media
peraga 2) Memilih
metode
yang tepat
3) Menentuka
n jenis alat
peraga
17 | Mahasiswa Praktik Praktik Tugas Ketepatan
_ | mampu penyuluhan | piskusi dan role penyuluhan kelompok | dalam
3 Mel | menerapkan kesehatan | play kesehatan menerapkan
2021 | rancangan Role play oromosi
promosi 2x30° kesehatan

kesehatan




18 Praktik _ _ Praktik Tugas Ketepatan
_ penyuluhan Diskusi dan role penyuluhan kelompok | dalam
> Mei kesehatan play kesehatan menerapkan
2021 Role play )
2% 50° promosi
kesehatan
19 Praktik Praktik Tugas Ketepatan
penyuluhan | piskusi dan role penyuluhan kelompok | dalam
10_ kesehatan | play kesehatan membuat
Mei Role play
rancangan
2021 2x50 promosi
kesehatan
20 Praktik Praktik Tugas Ketepatan
penyuluhan Diskusi dan role penyuluhan kelompok | dalam
12_ kesehatan play kesehatan membuat
Mei Role play
rancangan
2021 2x50 promosi
kesehatan
21 | Mahasiswa Praktikum Praktikum Observasi Ketepatan
mampu penyuluhan dalam
17_ mengaplikasika | kesehatan Praktikum dan melakukan
Mel | 1y promosi observasi promosi
2021 | kesehatan 2 % 50° kesehatan
dalam asuhan
keperawatan

pada individu,




keluarga dan
kelompok

22 Praktikum _ Praktikum Observasi Ketepatan
penyuluhan | Praktikum dan dalam
I\%Ig' kesehatan | OPservasi melakukan
ei .
2021 2x50° promosi
kesehatan
23 Praktikum Praktikum Observasi Ketepatan
penyuluhan | Praktikum dan dalam
&4_ kesehatan observasi melakukan
ei .
2021 2x50° promosi
kesehatan
24 Praktikum _ Praktikum Observasi Ketepatan
penyuluhan | Praktikum dan dalam
'3'6_ kesehatan observasi melakukan
ei :
2001 2% 50° promosi
kesehatan
25 Praktikum _ Praktikum Observasi Ketepatan
penyuluhan | Praktikum dan dalam
|3|1 _ kesehatan observasi melakukan
ei :
2021 2 x50 promosi

kesehatan




26 Praktikum _ - Praktikum Observasi Ketepatan
> uni penyuluhan zgz';:'\zusrin dan dalam
2021 kesehatan melakukan

2x50° promosi
kesehatan

27 Praktikum _ - Praktikum Observasi Ketepatan
i penyuluhan Et;z::i';;? dan dalam
2021 kesehatan melakukan

2x 50 promosi
kesehatan

28 Praktikum _ - Praktikum Observasi Ketepatan
o 1uni penyuluhan E;i::'\;‘gi" dan dalam
021 kesehatan melakukan

2% 50 promosi
kesehatan

28 Praktikum _ - Praktikum Observasi Ketepatan
o uni penyuluhan | Praktikum dan dalam

kesehatan observasi
2021 melakukan
2% 50 promosi
kesehatan
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